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秋は、実りの秋・食欲の秋・スポーツの秋・読書の秋と言われます。涼しい風が

吹くと秋・・を感じますが、日中の日差しは、まだまだ暑く体調管理が必要です

ね。

でも、こんな時こそ十分な睡眠と、新鮮で栄養豊富な秋の味覚を存分に味わ

いリラックスしましょう。そして、体力をつけ毎日元気に過ごしましょう。

「 ご ち そ う さ ま 」

「ごちそうさま」は、漢字で「御馳走様」と書きま

す。「馳」「走」は、「はしる」という意味があり、

昔は食材を用意するために魚釣りや狩りをしたり、

走り回って調達したりしていたからです。たいへん

な思いをして用意してくれたことへの感謝の気持ち

と、食べ物（命）をいただくことへの敬いの気持ち

を表した言葉が「ごちそうさま」です。きちんと挨

拶ができる習慣を身につけたいですね。


